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КОНСУЛЬТУВАННЯ ДЛЯ МОЛОДИХ 

МІГРАНТІВ 

ПРОТИ ВІТРУ
Травматичне та соціальне консультування для 
молодих мігрантів

КОНТАКТНІ ДАНШ
Teл.: 0221 921335-83

КЕРІВНИК ОРГАНІЗАЦІЇ 

  
  Лінда Буххольц
	 	 linda.bruchholz@kja.de
	 	 Mоб.:	0176	19213537

КОНСУЛЬТАНТИ З ТРАВМАТИЧНИХ ПИТАНЬ 
  

  Лєна Вос
	 	 lena.voss@kja.de
																											Mоб.:	0176	19213536

  Штеффі Майєр
	 	 steffi.meyer@kja.de
	 	 Mоб.:	0176	19213539

КОНСУЛЬТАНТ  ІЗ  СОЦАЛЬНИХ ПИТАНЬ

  

  Мішель Майамба
	 	 michelle.mayamba@kja.de
	 	 Mоб.:	0176	19213538

Aufwind
Trauma- und Sozialberatung 
für junge Zugewanderte

ПРОТИ ВІТРУ
ЗА СПРИЯННЯ:

AДРЕСА 
An Zin Jan 1
50678	Köln

Teл.: 0221 921335-83

www.aufwind-koeln.de

Трамвайні	зупинки	Лінія	3,	4,	17,	106,	132

ОРГАНІЗАТОР
KJA Köln 
An St. Katharinen 5
50678 Köln

Відповідно	до	нашої	церковної	місії,	ми	стаємо	на	бік	
молоді,	беремо	участь	та	впливаємо	на	умови	її	життя,	та	
вірні	нашому	девізу:	«Надійно	робити	добро».	

МИ НАДІЙНІ РОБОТОДАВЦІ
560	співробітників	в	90	установах	та	проектах.	Ми	є	
великим	роботодавцем	в	області	соціальної	педагогіки,	
соціальної	роботи	і	освіти.	Наші,	віддані	своїй	справі,	
співробітники	старанно	працюють	для	дітей	та	молоді.	
Ми	завжди	шукаємо	спеціалістів,	котрі	вкладають	душу	в	
свою	роботу	та	тримають	орієнтир	на	командну	роботу.	

Надихати молодих людей і показувати їм як стати 
сильними – це наша ціль. 

Подати резюме 
www.starkestellen.de 

Stiftung Kölner
Opferhilfe



ПРОТИ ВІТРУ
Травматичне та соціальне консультування для 
молодих мігрантів

Проти Вітру це	консультаційний	центр	для	молодих	
людей	у	віці	від	12	до	27	років,	які	страждають	від	
сильного	стресу.	Пережите	могло	відбутися	в	країні,	з	
якої	вимушено	виїхали,	по	дорозі	до	Німеччини	чи	в	
Німеччині.	Багато	з	них	пережили	міжособисте	насилля	
чи	втратили	близьких.	Дуже	часто,	саме	дівчата	або	
молоді	жінки	стають	жертвами	сексуального	насилля.	
Багато	молодих	мігрантів	так	сильно	страждають	від	
наслідків	пережитого,	що	не	можуть	або	лише	дуже	
обмежено	пристосовуються	до	поточної	ситуації,	
особливо	інтеграції	в	приймаюче	суспільство.	

Ми	ваш	висхідний	вітер	Проти Вітру.	Ми	підтримуємо	
молодих	людей	в	Кельні	і	в	районі	Рейн-Ерфт	
незалежно	від	походження,	релігії,	статусу	проживання	
і	рівня	німецької	мови.	Наша	ціль	полягає	в	тому,	щоб	
укріпити	молодих	мігрантів,	аби	вони	могли	(знову)	
впоратися	зі	своїм	повсякденним	життям	і	більш	
успішно	використовувати	можливості	для	інтеграції,	
що	в	свою	чергу	позитивно	впливає	на	їх	душевне	
самопочуття.	

Проти Вітру має	два	основних	шляхи	підтримки:	
психологічне	консультування	при	травмах	та	соціальне	
консультування	основане	на	інтеграції.	Два	задіяних	
консультанти	тісно	координують	свої	враження	і	участь	
так,	щоб	було	можливо	реалізувати	індивідуальну	та	
всебічну	допомогу.	Ми	консультуємо	і	супроводжуємо	
кожного	індивідуально	–	солідарно	зі	співчуттям	та	
неупереджено.	Надійні	стосунки	з	консультантом	
засновані	на	глибокій	повазі,	особливо	важливо	для	
людей,	котрі	піддалися	насиллю.	Нашим	консультантам	
допомагають	декілька	позаштатних	колег,	які	теж	
спеціалізуються	на	психологічних	травмах.	Деякі	з	них	
володіють	різними	мовами.

За необхідності працюємо з перекладачами. 

При бажанні консультація може бути анонімною. 
В будь-якому випадку консультанти зберігають 
конфіденційність.

НАШІ ПРОПОЗИЦІЇ

Консультації для подолання травм

 T Супровід	природнього	перебігу	подолання	травми

 T Стабілізація	та	мобілізація	сил	для	
самовідновлення	

 T Надання	інформації	про	травму,	можливі	її	
наслідки	та	способи	подолання	

 T Підтримка	у	боротьбі	з	такими	симптомами,	як	
тривога,	порушення	сну,	флешбеки

Соціальні консультації

 T Консультації	з	питань	повсякденних,	особистих	та	
інтеграційних	труднощів

 T Підтримка	в	питаннях	з	органами	влади	та	
установами	

 T Допомога	у	визнанні	шкільної	і	професійної	
кваліфікації,	отриманої	в	країні	походження

 T Підбір	мовних	та	інтеграційних	курсів

 T Супровід	при	виборі	школи,	навчального	закладу	і	
кар’єрного	шляху		

Невеликі групи

Крім	індивідуальних	консультацій	ми	пропонуємо	
групові	зустрічі	з	таких	тем:

 T Інформація	для	людей	з	травматичним	досвідом	
для	подолання	таких	явищ,	як	зловживання	
речовинами	або	залежності	від	шкідливих	звичок

 T Ромео шукає Джульєтту / Джульєтта шукає 
Ромео	Окремі	групи	для	молодих	дівчат	та	
юнаків	на	такі	теми:	флірт,	пошук	партнера,	
очікування	від	мене	як	дівчини/хлопця

 T Спеціалізована	група	по	стабілізації	та	обміну	
для	молодих	мігрантів	(на	даний	момент	з	
перекладом	на	українську/російську	мову	та	
дарі/фарсі)


