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www.hoevi.info

Legende Hitzeplan

Trinkwasser Auffillstationen

1. Sozialraumkoordination / HOVi-Online,
Burgstrafle 42, 51103 Koln

2. Paul-Schwellenbach-Haus
Weimarer Str. 15, 51103 KOln

3. Jugendburo evgl. Kirchengemeinde
Burgstr. 75, 51103 Kdln

4. Blrgerzentrum Vingst - Vingster Treff
Wirzburger Str. 11a, 51103 KGln

5. SKM Zentrum Wurzburger Str
Wirzburger Str. 7a, 51103 Koln

6. Stadtteilwohnung Passauer Str.
Passauer Str. 7, 51103 Koln

7. Veedels Kiosk
Lustheider Str. 31, 51103 Koln

Kilhle Orte

. Hohenbergbad

. Naturfreibad Vingst - Baggerloch

. Merheimer Heide

. Gremberger Waldchen

. HoViland Geldande

. U-Bahn Haltestelle Vingst
U-Bahn Haltestelle Fuldaer Str.

N oo 00 A NNV

1. Viktoria Apotheke
Ostheimer Str. 83, 51103 KOln

2. Hefhof Apotheke
Ostheimer Str. 30, 51103 Koln

3. Rontgen Apotheke
Ostheimer Str. 46, 51103 KGln

4. Vital-Apotheke
Olpener Str. 120, 51103 K6ln

2

Dy

Schattige Banke

Die schattigen Banke sind auf
dem Plan mit Hilfe der Logos
zu finden.




HOVi-Hitzeplan - Ein Plan flir alle Menschen im Sozialraum

Im Zuge des Klimawandels nimmt die Haufigkeit der Hitzeperioden stetig zu.
Bereits im Frihling gibt es Tage mit einer Temperatur um die 25 Grad. Ayfgrand
der engen stadtischen Bebauung und der vielen Menschen, die hier wo
Millionenstadte besonders von den Hitzeperioden betroffen.

Unser Hitzeplan soll allen Menschen aus Hohenberg und Vingst unkompliziert
aufzeigen, wo sie kostenfrei Trinkwasser, einen kiihlen Ort sowie Sitzgelegen-
heiten im Schatten finden.

Flr die Erarbeitung und Beschaftigung mit dem Hitzeplan hat sich eine Koope-
ration zwischen dem Vingster Treff, |I ‘ll eniorennetzwerk Hohenberg/ Vingst,

der Nachbarschaftswohnung Passa er,stra e sowie der der Sozialraumkoordi-
nation Hohenberg/ Vingst zusammeggefupden.
Leerzeichen und dann GroRbuchstabe

Hitzetelefon der Stadt Koln:

..ist im Sommer aktiv. Fir weitere Infor-
mationen zum gesundheitsforderlichen
Verhalten oder eine kostenfreie telefoni-
sche Beratung bei Sommerhitze melden
Sie sich unter folgender Rufnummer an:

Hitzetelefon: 0221 221-34347
Montag bis Freitag: 7 bis 18 Uhr

Wichtige Adressen:
Notruf Feuerwehr: 112
Notruf Polizei: 110

Allgemeinarztlicher
Bereitschaftsdienst: 116 117

Seniorennetzwerk Hohenberg Seniorennetzwerk Vingst

Paul-Schwellenbach-Haus
Weimarer Strafe 15

51103 KOln

Tel. 0221-872110

Vingster Treff — Blirgerzentrum Vingst
Wirzburger Str. 11a

51103 Koln

Tel. 0221 — 87 54 85

Finde ich unlibersichtlich: Wo melde ich mich fiir Hausbesuche?
DRK Seniorenberatung Hohenberg: Tel. nicht erreichbar?

Seniorenberatung fiir den Stadt- DRK Seniorenberatung in Hohenberg
bezirk Kalk

Nach Terminvereinbarung sind
Hausbesuche moglich

2.und 4. Dienstag im Monat,
14.00 - 16.00 Uhr
im Paul-Schwellenbach-Haus

DRK Seniorenberatung im Bezirks- Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

rathaus Frankfurter Straf3e 666
Kalker Hauptstra[%e 247-273 51107 K6ln
Tel. 0221 89009-310

Zeilenumbruch
oder,Berglsch Gladbacher Strafze 609

beratung. kalk@drk koeln.de

Caritasverband fiir die Stadt Seniorenvertretung Kalk

Kolne.v. Kalker Hauptstraf3e 247-273
Bertramstr. 12-22 (Bezirksrathaus)
51103 Koln 51103 Kotn

Tel. 0221 98577672
Seniorenberatung-kalk@caritas-
koeln.de

Tel. 0221 / 221-98305
Svk.kalk@stadt-koeln.de

Zeilenumbruch

Radeln ohne Alter Dsthei
Neubriick

Blirgertelefon der Stadt Kdln

Tel. 0221/221-0
Kostenlose Aus ahrten mit
der Veedelsrikscha

Tel. 0177 5127143

Klein
Leerzeichen

Verbraucherberatung im Quartier

Vingst Sid Termine nach Vereinbarung jeden
Jeden @ 3. Mittwoch, Abfahrt Mittwoch im Vingster Treff
14lJhr, Eeke Sibeliusgtrafe Wiirzburger Strage 11a

51063 Koln
Tel. 0211-91380 5013

vingst@verbraucherzentrale.nrw

Tel. 02cl 87 54 85
Mobil 0157 50 494 039

Der Plan bildet die aktuelle Situation in Bezug auf den Hitzeschutz im Sozial-
raum ab. Die Arbeitsgruppe wird weiterhin bestehen bleiben und beschaftigt
sich fortlaufend mit allen Themen rund um den Hitzeschutz.

Weitere Infos und nltzliche Hinweise finden Sie auch auf unserer Website:
www.hoevi.info
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Vingst

férderungs- & bildungsgemeinschaft
jugend- und altenarbeit vingst/ostheim e.V.
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Guites verlisslich tun

in. Kol und, Rhein-Erfe Netzwerke

qndtﬁllmohnune

‘Passauer Strage

Tipps bei Hitze l

1. Trinken Sie jede Stunde ein Glas Wasser, auch wenn Sie keinen
Durst haben.

TagsUliber sollten Fenster und Vorhange geschlossen bleiben.

3. Denken Sie an Kopfbedeckung und Sonnenschutz.

2. Bleiben Sie in kiihlen Raumen. Luften Sie nur morgens und nachts. *&
N

4. Tragen Sie luftig, helle und bequeme Klg

dung,z B. aus
Baumwolle.

Leerzeichen

6. Fupbader oder feuchte Tlcher fiir Gesicht, Nacken, Arme und 'y
Beine sind eine gute Abkiihlung. g

7. Machen Sie Pause. Vermeiden Sie Anstrengung und ruhen Sie
sich ofter aus.

8. Medikamente kiihl lagern. Fragen Sie in Ihrer Arztpraxis oder
Apotheke.

9. Informieren Sie sich Uber Lieferservice fur Medikamente
und Lebensmittel.

Was ist Refill?

Refill ist eine deutschlgndweite Initiative. Der Re-

Leitungswasser trinken

Plastikmull vermeiden und die Umwelt schitzen
*

* Zitat von irgendwo? Dann lassen,
ansonsten entweder "Einfach" grol3 schreiben oder Stichwort kiirzen (mein Favorit)


simon
Kreis

simon
Linien

simon
Kreis

simon
Bleistift

simon
Bleistift

simon
Kreis

simon
Linien

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Durchstreichen

simon
Bleistift

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Kreis

simon
Bleistift

simon
Kreis




